
⼈の体は4つのタイプに分類され、そのタイプの特性に合うように体を⼈の体は4つのタイプに分類され、そのタイプの特性に合うように体を
正しく使えば、驚くほどのパフォーマンスを発揮でき、ケガや故障も未正しく使えば、驚くほどのパフォーマンスを発揮でき、ケガや故障も未

然に防ぐことができる。これを解説するのが「4スタンス理論」です。然に防ぐことができる。これを解説するのが「4スタンス理論」です。
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⾃分のタイプが分かれば⾃分のタイプが分かれば
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